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Argomenti svollti

ARGOMENTO

RIFERIMENTI

Sono state consolidate le capacita motorie gia acquisite
come: la resistenza: capacita di sopportare e prolungare un
determinato sforzo per contrastare la fatica;

la forza: capacita del muscolo di sviluppare tensione per
vincere o opporsi ad una resistenza;

la mobilita: capacita di muovere una o piu articolazioni con
la massima escursione possibile;

la velocita: capacita si eseguire un determinato movimento
nel minor tempo possibile;

la coordinazione: capacita che permette la migliore
espressione delle altre qualita;

Sono stati eseguiti esercizi specifici seguendo il DPCM del
momento.

Sono state eseguite alcune specialita di atletica leggera
coma la corsa, i lanci e i salti.
| giochi di squadra: la pallavolo, 'hitball e I'hockey.

Esecuzione di alcuni test su alcune abilita motorie di base:
la resistenza, la forza, la velocita e la coordinazione.

Apprendimento dei principali fasci muscolari e dell’apparato
scheletrico

Utilizzo di schede fornite
dal docente
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