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CORSO DI QUALIFICAZIONE 

ALLA FUNZIONE DI ARBITRO DI CALCIO 

 

 

PROGETTO “REFEREE SCHOOL” 

ISTITUTO D’ISTRUZIONE SUPERIORE FALCONE-RIGHI 

LICEO STATALE G.B.VICO 
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CALENDARIO LEZIONI 

 

• Lezione n°1 

Lunedì 22 Gennaio 2018 

Regola 1: Il terreno di gioco 

Regola 2: Il pallone 

Regola 3: I calciatori 

Regola 4: L’equipaggiamento dei calciatori 

Regola 5: L’arbitro 

Regola 6: Gli altri ufficiali di gara 

 

• Lezione n°2 

Lunedì 29 Gennaio 2018 

Regola 7: La durata della gara 

Regola 8: L’inizio e la ripresa del gioco 

Regola 9: Il pallone in gioco e non in gioco 

Regola 10: L’esito di una gara 

Regola 11: Fuorigioco 

 

• Lezione n°3 

Lunedì 5 Febbraio 2018 

Regola 12: Falli e scorrettezze 

 

• Lezione n°4 

Lunedì 12 Febbraio 2018 

Regola 13: I calci di punizione 

Regola 14: Il calcio di rigore 

Regola 15: La rimessa dalla linea laterale 

Regola 16: Il calcio di rinvio 

Regola 17: Il calcio d’angolo 

Approfondimento: Il vantaggio 
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• Lezione n°5 

Lunedì 19 Febbraio 2018 

Adempimenti preliminari alla gara 

Il referto di gara 

Spostamento e posizionamento dell’arbitro 

Linee guida: uso del fischietto 

Linee guida: accertamento/cure di un infortunio 

Diritti e doveri dell’arbitro 

Differenze ed analogie del Regolamento con quello del calcio a 5 

 

• Lezione n°6 

Lunedì 26 Febbraio 2018 

Ripasso e verifica in preparazione all’esame 


